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27. NEDĚLE V MEZIDOBÍ A I Závěrečné obřady

a) pozdrav a požehnání lidu

b) slavnostní požehnání

c) propuštění lidu
26. NEDĚLE V MEZIDOBÍ – vypadla, byl tam sv. Václav
Cyklus A I Lit Obětní hostina – průběh

a) přijímání kněze a lidu

b) zpěv k přijímání

c) přijímání pod obojí

d) modlitba po přijímání a díkůčinění


Nejprve přijímá Kristovo tělo a krev kněz (před přijetím se modlí krátkou modlitbu). Potom podává kněz (nebo jáhen či pověřený laik) věřícím hostii se slovy „Tělo Kristovo"; věřící odpovídají „Amen". Při podávání podobojí následuje podávání kalicha se slovy „Krev Kristova", při podávání namáčením „Tělo Kristovo a krev Kristova", vždy s odpovědí „Amen". Přijímání pod způsobou chleba se děje podle volby přijímajícího buď na ruku (původní křesťanská praxe) nebo do úst (od 9. století). 

K otázce přijímání věřících z kalicha je třeba nejprve připomenout, že praxe přijímání podobojí byla v církvi běžná i na Západě až do vrcholného středověku. Přijímání pod oběma způsobami více odpovídá Kristovu příkazu i předobrazu a vzoru Poslední Večeře. A i když teologie středověku došla k přesvědčení, že je v každé eucharistické způsobě přítomen celý Kristus s tělem i krví, i nadále platí, že přijímání pod jednou způsobou ubírá symbolu bohužel na síle. Pozvolné upouštění od přijímání kalicha počínaje 13. stoletím bylo nejspíš vyvoláno přehnanou starostlivostí, aby se případným vylitím svaté krve nečinila svátosti, a tím i Kristu velká újma. Odpor proti husitům a reformátorům vedl potom k dalekosáhlému zákazu přijímání kalicha. První opatrné přiblížení k původní praxi učinil Druhý vatikánský koncil. V jednotlivých případech může celebrující kněz nebo ve farních kostelích farář rozhodnout z pastoračních a praktických důvodů o aplikaci těchto možností. Čeští a moravští biskupové povolili přijímání pod obojí způsobou při každé slavnostnější příležitosti.

Co se týče způsobu přijímání z kalicha, jsou čtyři formy: a) pití z kalicha; b) ponoření hostie do kalicha (intinkce); c) použití trubičky k pití; d) použití malé lžičky, kterou se nasáklé částky (partikule) vybírají z kalicha a vkládají do úst. Podle pokynů instrukce i některých biskupů se měla dávat přednost přímému pití z kalicha, a to pro plnější symboličnost. Udílející říká před podáním kalicha slova „Krev Kristova" a přijímající odpovídá „Amen".

V prvním křesťanském tisíciletí bylo na Východě i na Západě zvykem přijímat eucharistii vstoje a doporučovalo se to zejména pro přijímání kalicha. Až během 12. století se začíná na Západě přijímat vkleče. Po posledním koncilu se značně rozšířil zvyk přijímat opět vstoje. Instrukce o slavení a uctívání eucharistie dává věřícím na vybranou, chtějí-li přijímat vstoje nebo vkleče (či. 34).
Podávat eucharistii mohou i pověření laici.

Podávání eucharistie je provázeno zpěvem (antifonou) k přijímání. „Jeho posláním je vyjádřit jednotou hlasů duchovní jednotu přijímajících, ukázat radost srdce, dát opravdový bratrský ráz průvodu přistupujících k přijetí těla Páně" (VPŘM 56i). K tomuto účelu lze použít antifony k přijímání s žalmem nebo bez žalmu nebo vhodné písně. Platí tu stejná pravidla jako při vstupním zpěvu (Introitu). Nezpívá-li se, má se antifona před přijímáním věřících nebo během něho recitovat.
S ohledem na význam přijetí eucharistie je vhodné a smysluplné konat díkučinění. Lze je provést v tiché modlitbě nebo zpěvem hymnu, žalmu či písně. Celebrant přitom může sedět na sedes. Díkučiněním je také závěrečná modlitba (modlitba po přijímání), taje však i prosbou o trvalé plody svátosti.

Závěrečné obřady

Po závěrečné modlitbě se naskýtá možnost stručných sdělení věřícím. Jde o oznámení významná pro farní život. Nic nebrání tomu, aby kněz tato oznámení zakončil osobním rozloučením. Potom kněz pozdraví obec tradičním žehnacím pozdravem „Pán s vámi" a udělí požehnání. Místo jednoduché formy požehnání si lze zvolit i „slavnostní požehnání" (ČM 474-484) nebo „žehnací modlitby nad lidem" (ČM 485-490, následuje ještě biskupské a apoštolské požehnání). VPRM nemluví o klečení věřících při požehnání (21 a 57). Nelze je však odmítnout, i když MR hovoří jen o sklonění. Věřící se při požehnání pokřižují.

Závěrečná výzva „Ite, missa est" znamená vlastně: „Jděte, je propuštění (z latinského „dimissio"). Již v antice bylo běžné naznačovat těmito slovy shromážděným závěr shromáždění. České „Jděte ve jménu Páně" znamená další rozvedení výzvy. Z této latinské propouštěcí formule (Ite, missa est) vzniklo ostatně označení „mše". Propuštění bylo velice brzy spojováno s požehnáním, takže se samo slovo „missa" chápalo jako požehnání, které Bůh uděluje účastníkům eucharistie. A protože každý Boží dar zavazuje k povinnostem, svaté přijímání budiž svatým dáváním) a k životu v díkučinění a k předávání Boží zvěsti a milosti, vykládalo se někdy „Ite, missa est" ve spojení s latinským slovem „missio" také jako vyslání, poslání, asi ve smyslu: „Jděte, vaše poslání začíná."

Jako na počátku mše políbí kněz i nyní oltář a odchází (s asistencí) do sakristie.
