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14. NEDĚLE V MEZIDOBÍ A I  Katech  Mše svatá – ovoce přijímání 
b) vzdaluje od hříchu, zahlazuje všední hříchy

c) utváří Církev, posiluje jednotu

a) naše spojení s Kristem vzrůstá

Plody přijímání 

Přijímáním vzrůstá naše spojení s Kristem. Přijímat Tělo Páně při přijímání přináší jako hlavní plod důvěrné spojení s Ježíšem Kristem. Pán totiž řekl: "Kdo jí mé tělo a pije mou krev, zůstává ve mně a já v něm" (Jan 6,56). Život v Kristu má svůj základ v eucharistické hostině: "Jako mne poslal živý Otec a já mám život z Otce, tak i ten, kdo jí mne, bude mít život ze mne" (Jan 6,57). 

Když o svátcích Pána věřící přijímají Tělo Syna, zvěstují si navzájem Radostnou zvěst, která byla darována jako závdavek, jako když anděl řekl Marii Magdaléně: "Kristus vstal z mrtvých!" Opravdu již nyní je život a vzkříšení uděleno tomu, kdo přijímá Krista.

Co působí hmotný pokrm v našem tělesném životě, to podivuhodným způsobem uskutečňuje přijímání v našem duchovním životě. Přijímání Těla vzkříšeného Krista, "Duchem svatým oživeného a oživujícího",2106 uchovává, dává růst a obnovuje milost přijatou při křtu. Růst křesťanského života vyžaduje, aby byl živen eucharistickým přijímáním, chlebem našeho putování až do chvíle smrti, kdy nám bude dán jako pokrm na cestu (viatikum). 

Přijímání nás odděluje od hříchu. Kristovo Tělo, které přijímáme ve svatém přijímání "se vydalo za nás", a Krev, kterou pijeme, "byla prolita za mnohé na odpuštění hříchů". Proto nás eucharistie nemůže spojit s Kristem, aniž by nás zároveň neočistila od spáchaných hříchů (ne těžkých) a aniž by nás nechránila proti budoucím: 

"Kdykoliv totiž jíte tento chléb a pijete tento kalich, zvěstujete smrt Páně".2107 Zvěstujeme-li smrt, zvěstujeme odpuštění hříchů. Jestliže se pokaždé, když se prolévá jeho krev, prolévá na odpuštění hříchů, mám ji přijímat vždycky, protože vždycky mě odpouští hříchy. Já, který hřeším, musím stále užívat léku.

Jako tělesný pokrm slouží k tomu, aby obnovil ztracené síly, tak eucharistie posiluje lásku, která má v každodenním životě sklon slábnout; takto oživená láska smazává všední hříchy. Kristus oživuje naši lásku tím, že nám dává schopnost zbavit se nezřízeného lpění na tvorech a zakořenit se v něm: 
Protože tedy Kristus za nás zemřel z lásky, pak kdykoli při eucharistii konáme památku jeho smrti, žádáme tím o lásku skrze příchod svatého Ducha. Pokorně si vyprošujeme, abychom právě pro lásku, s níž se Kristus dal za nás ukřižovat, i my mohli přijmout Ducha svatého, aby pro nás byl svět byl ukřižován a my pro svět ... a protože jsme obdarováni láskou, máme zemřít hříchu a žít pro Boha.

Eucharistie nás uchovává do budoucna před smrtelnými hříchy právě láskou, kterou v nás zažíhá. Čím více máme účast na Kristově životě a čím více roste naše přátelství, tím nesnadněji se od něho oddělíme smrtelným hříchem. Eucharistie není zaměřena na odpuštění smrtelných hříchů. To je vlastní svátosti smíření. Eucharistii je naopak vlastní být svátostí těch, kdo jsou v plném společenství církve. 

Jednota Mystického těla: eucharistie utváří církev. Ti, kdo přijímají eucharistii, jsou mnohem úžeji spojeni s Kristem. A právě kvůli tomu je Kristus spojuje se všemi věřícími v jednom jediném těle: v církvi. Přijímání obnovuje, posiluje a prohlubuje toto přivtělení k církvi, které již bylo provedeno prostřednictvím křtu. Křtem jsme byli povoláni utvořit jedno jediné tělo. Eucharistie uskutečňuje toto povolání: "Kalich požehnání, který žehnáme není to účast v Kristově krvi? Chléb, který lámeme není to účast v Kristově těle. Protože je to jeden chléb, tvoříme jedno tělo, i když je nás mnoho, neboť všichni máme účast na jednom chlebě" (1 Kor 10,16-17): 

Eucharistie zavazuje ve vztahu k chudým. Abychom přijímali v pravdě Kristovo Tělo a Krev, jež byly za nás obětovány, musíme poznávat Krista ve svých nejchudších bratřích:

Tys pil Krev Páně a nepoznáváš svého bratra. Zneuctíváš právě tento stůl tím, že si myslíš, že není hoden podílet se na tvém pokrmu ten, který byl uznán hoden účastnit se tohoto stolu. Bůh tě zbavil všech tvých hříchů a pozval tě na tuto hostinu. A ty ses ani kvůli tomu nestal milosrdnějším.

Eucharistie a jednota křesťanů. Před velebností této svátosti svatý Augustin zvolá: "Ó sacramentum pietatis! O signum unitatis! O vinculum caritatis! Ó, svátosti zbožnosti! Ó, znamení jednoty! Ó, pouto lásky!". Čím bolestněji se pociťují rozdělení církve, která zabraňují společné účasti na stolu Páně, tím naléhavější jsou modlitby k Pánu, aby nadešly dny plné jednoty těch, kteří v něho věří. 
Východní církve, které nejsou v plném společenství s katolickou církví, slaví eucharistii s velikou láskou. "Jelikož tyto církve, i když odloučené, mají pravé svátosti a především díky apoštolské posloupnosti, mají kněžství a eucharistii, které je s námi dosud těsně pojí". "Jisté společenství 'in sacris', ve svatých věcech", tedy v eucharistii, "když se naskytně vhodná příležitost a se schválením církevní autority, je nejen možné, nýbrž hodné doporučení".

Církevní společenství vzniklé z reformace, odloučené od katolické církve, "neuchovala ryzí a úplnou podstatu eucharistického tajemství, zvláště proto, že jim chybí svátost kněžství". A z tohoto důvodu není pro katolickou církev možné vzájemné eucharistické přijímání s těmito společenstvími. Nicméně když tato společenství "při Večeři Páně připomínají jeho smrt a jeho vzkříšení, vyjadřují tím vyznání, že život spočívá ve společenství s Kristem a očekávají jeho slavný příchod".

Nastane-li závažná potřeba, mohou podle úsudku diecézního biskupa katoličtí kněží udělovat svátosti (eucharistii, smíření a pomazání nemocných) i jiným křesťanům, kteří nejsou v plném společenství s katolickou církví, jen když o to sami požádají: v takových případech je nutné, aby projevili katolickou víru, pokud se týká těchto svátostí a aby měli požadovanou dispozici (víry).
