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7. NEDĚLE VELIKONOČNÍ A I      Příprava na biřmování         1. čt. Sk 1,12–14 

a) svátost křesIanské dospělosti

Svátost biřmování může a má přijmout každý pokřtěný, který ji dosud nepřijal (tedy je to svátost neopakovatelná, přijímá se jednou za život). Od té chvíle, co křest, biřmování a eucharistie tvoří jediný celek (mluvíme o tzv. iniciačních svátostech), z toho vyplývá, že "věřící jsou zavázáni přijmout včas tuto svátost"; bez biřmování a eucharistie je totiž svátost křtu jistě platná a účinná, ale uvedení do křesťanského života zůstane nedokončené. 

Latinská tradice označuje za výchozí bod pro přijetí biřmování "věk, kdy člověk začíná rozlišovat". Nicméně kdyby byly děti v nebezpečí smrti, mají být biřmovány, i když ještě nedosáhly tohoto věku.

Někdy se mluví o biřmování jako o "svátosti křesťanské dospělosti" nicméně se nesmí směšovat dospělost víry s dospělostí přirozeného růstu (někdo dospěje k přijetí této svátosti biřmování třeba v 50 letech života, tedy je už nějakých 30 let biologicky a možná 20 let psychologicky dospělý), a také nezapomínat, že milost křtu je bezdůvodná a nezasloužená milost vyvolení, která nepotřebuje nějaké "ověření", aby se stala účinnou. 
Připomíná to svatý Tomáš: Tělesný věk nepodmiňuje duši. A tedy také v chlapeckém věku může dosáhnout dokonalosti duchovního věku, o němž kniha Moudrosti (4,8) říká: "Ctihodné stáří nezáleží v dlouhém věku, ani se neměří počtem let". A proto mnozí, kteří v dětském věku dostali sílu Ducha svatého, velkodušně bojovali pro Krista až k prolití krve.
b) prohloubení vztahu ke Kristu a k Církvi všeobecné i farní

Příprava na biřmování má být zaměřena k tomu, aby vedla křesťana k důvěrnějšímu spojení s Kristem, k živější důvěře k Duchu svatému a k jeho působení, k jeho darům a k jeho hnutím, aby biřmovanec mohl lépe převzít apoštolskou odpovědnost křesťanského života. Proto také katecheze před biřmováním má usilovat o to, aby probudila smysl pro příslušnost k církvi Ježíše Krista, a to jak k všeobecné církvi, tak i k farnímu společenství. Právě na něm spočívá zvláštní odpovědnost za přípravu biřmovanců.

c) stav milosti

Pro přijetí biřmování je nutno být ve stavu milosti (posvěcující). Je vhodné přistoupit ke svátosti smíření, aby byl člověk očištěn před přijetím darů Ducha svatého. Mnohem horlivější modlitba má čekatele biřmování připravit, aby přijímal sílu a milosti Ducha svatého ochotně a pohotově. (Kolik snoubenců, když se už rozhoudnou pro katolický sňatek, přijímá svátost manželství bez této milosti posvěcující – nepřistoupí ke svátosti smíření, při obřadu nepřijmou Tělo Kristovo).
d) úloha kmotrů

Je vhodné, aby si kandidáti pro biřmování (tak jako pro křest) našli duchovní pomoc kmotra nebo kmotry. Je dobré, aby to byla táž osoba, která byla vybraná pro křest, aby se lépe zdůraznila návaznost a spojitost obou svátostí.
