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5. NEDĚLE POSTNÍ A I Bůh osvoboditel a spasitel 1. čt. Ez 37,12–14
a) ve SZ
(Postup v dějinách spásy: spása a osvobození pro vyvolený národ, pro jednotlivce, možnost spásy a osvobození z hříchu a smrti – blažený život věčný – pro všechny.)
Od počátku svých dějin, zvláště od události vysvobození z Egypta, Izrael zakoušel svého pána jako osvoboditele a spasitele. Přechod Rudého moře se pak stal jedním z hlavních témat chvály Boží a stal se společně s tématem příchodu do zaslíbené země hlavním článkem vyznání víry Izraelitů. 

Tento zásah Jahweho se ve SZ popisuje výrazy jako: Pán vyvedl Izraelity z Egypta, z otrockého domu, a přivedl je do nádherné země, která oplývala mlékem a medem, vysvobodil je z poroby, vykoupil je jako otroky.

V zaslíbení zemi Kanán zakoušel Izrael, tak jako při východu z Egypta, nově osvobozující a spásonosný(zachraňující) zásah Boží. Totiž Izraelský národ kvůli své nevěrnosti vůči Bohu je utlačován okolními národy. Potom se však k Bohu znovu obrací, aby volal o pomoc. A Bůh povolává prvního soudce v roli jakéhosi zachránce, či „spasitele“ pro vyvolený národ.

V trýznivé situaci exilu, po ztrátě své země, mohl prorok deutero-Izaiáš ohlásit vyhnancům neslýchanou zvěst: Bůh zopakuje svůj zachraňující zásah minulosti (vysvobození z Egypta) a dokonce jej překoná. Potomstvu svých vyvolených praotců Abraháma a Jakuba se prokáže jako „vykupitel“ a to tím, že je vytrhne z ruky cizích pánů, babylóňanů. Já jsem pánem, pouze já, a mimo mě není jiného zachránce, říká Hospodin. Hospodin bude ode všech smrtelníků uznán jako „spasitel, zachránce“ a „vykupitel“ Izraele. 
Po návratu z exilu, který nebyl tolik spektakulerní jak východ z Egypta, se prolomila cesta naděje na definitivní osbobození. Duchovní dědici exilových proroků oznamovali budoucí naplnění vysvobození, vykoupení Izraele jako Božský zásah na konci časů.

V četných žalmech získává slovo spása individuální zabarvení. Při potýkání se s nemocí nebo při pronásledování nepřáteli může Izraelita vzývat Hospodina, aby byl uchráněn od smrti či poroby. Může také vyprošovat Boží pomoc pro krále. Na druhé straně věřící, a obzvláště král, děkují Hospodinu za pomoc, kterou mohou zakoušet a za skoncování s porobou. Izrael nakonec očekává, že jej Hospodin vysvobodí ze všech jeho hříchů.

V některých textech SZ se objevuje představa naplnění příslibu spásy až po smrti. Co bylo pro Joba jenom zábleskem naděje, stává se jistou nadějí v jednom žalmu: Bůh mě přece vykoupí a vysvobodí z říše smrti, ano, on mě pozvedne. A jinde: Nakonec mě přijmeš do své slávy. Bůh tedy nejenže dokáže spoutat moc smrti a zabránit jí, aby mu jeho věřící vyrvala, ale on může nadto své věřící dovést po smrti k účasti na své slávě. 
Kniha Daniel a deuterokanonické spisy uchopují téma spásy a dále jej rozvádějí. Podle apokalyptickém očekávání bude následovat po vzkříšení z mrtvých oslavení těch moudrých, bezpochyby tedy těch, kteří navzdory pronásledování zůstali věrni zákonu. S velkou jistotou se podává ve II. knize makabejské jistá naděje na vzkříšení mučedníků (těch, kteří položili za svoji víru život) k věčnému životu. Podle Knihy moudrosti „se lidé učili pravdě a byli skrze ni zachráněni. A ten spravedlivý je Synem Božím, a Bůh svého přijímá a vytrhuje jej z rukou nepřátel, přičemž ho chrání před smrtí či po smrti zachraňuje, neboť naděje spravedlivého je plná nesmrtelnosti. 
b) Im Neuen Testament 
32. Das Neue Testament befindet sich im Einklang mit dem Alten Testament in der Darstellung Gottes als Retter. Schon zu Anfang des Lukasevangeliums lobt Maria Gott, ihren Retter (Lk 1,47), und Zacharias preist »den Herrn, den Gott Israels, denn er hat [...] seinem Volk Erlösung geschaffen« (Lk 1,68); das Thema des »Heils« kehrt im »Benedictus« viermal wieder,93 und zwar in zunehmender Verdeutlichung: Die Bewegung geht vom Wunsch, von seinen Feinden befreit zu werden (1,71.74), hin zu demjenigen, von den Sünden erlöst zu werden (1,77). Paulus verkündet, dass das Evangelium »eine Kraft Gottes ist, die jeden rettet, der glaubt« (Röm 1,16).

Im Alten Testament bedient sich Gott bei der Verwirklichung von Befreiung und Heil menschlicher Werkzeuge, die, wie wir sahen, gelegentlich den Rettertitel erhalten, der sonst Gott vorbehalten ist. Im Neuen Testament wird der Titel »Erlöser« (lytr(o-)t‘s), der nur einmal erscheint, dem Mose verliehen, der als solcher von Gott gesandt wurde (Apg 7,35).94 Der Titel des »Retters« wird Gott und Jesus zugeschrieben. Der Name Jesu selbst erinnert an das von Gott geschenkte Heil; das Erste Evangelium erinnert unverzüglich daran und erläutert, dass es sich um ein geistliches Heil handeln wird: Das von der Jungfrau Maria empfangene Kind wird »den Namen Jesu« erhalten, »denn er wird sein Volk von seinen Sünden erlösen« (Mt 1,21). Im Lukasevangelium verkündigen die Engel den Hirten: »Heute ist euch ein Retter geboren« (Lk 2,11). Das Vierte Evangelium eröffnet eine umfassendere Perspektive, indem es die Samaritaner bekennen lässt, Jesus sei »wirklich der Retter der Welt« (Joh 4,42).

In den Evangelien, in der Apostelgeschichte und in den unumstrittenen Paulusbriefen erscheint das Neue Testament sehr zurückhaltend mit dem Gebrauch des »Retter«-Titels.95 Diese Zurückhaltung wird gemeinhin auf die Tatsache zurückgeführt, dass der genannte Titel in der hellenistischen Welt reiche Verwendung fand; dort wurde er Göttern wie Asklepios, einem Heilsgott, sowie vergöttlichten Herrschern verliehen, die sich als Retter ihres Volkes ausgaben. So konnte er zweideutig bleiben. Im Ubrigen hatte das Heil in der griechischen Welt einen stark individualistischen und physischen Einschlag, während der neutestamentliche Begriff, der vom Alten Testament übernommen worden war, kollektive Weite und eine Öffnung hin zum Spirituellen besaß. Nach und nach verschwand freilich die Gefahr der Zweideutigkeit. Die Pastoralbriefe und der Zweite Petrusbrief verwenden häufig den Rettertitel; sie wenden ihn dabei auf Gott oder auf Christus an.96 
Im öffentlichen Leben Jesu offenbart sich die Macht des in ihm gegebenen Heils nicht nur auf geistlichem Gebiet, wie in Lk 19,9-10, sondern auch – und dies häufig – auf körperlichem. Jesus rettet die Kranken, indem er sie heilt;97 er stellt fest: »Dein Glaube hat dich gerettet«.98 Seine Jünger flehen ihn an, sie aus der Gefahr zu retten, und er tut es.99 Er befreit sogar vom Tode. 100 Als er am Kreuz hängt, erinnern ihn seine Gegner spöttisch daran, dass er »andere gerettet« hat, und fordern ihn auf. »sich selbst zu retten und vom Kreuz herabzusteigen«. 101 Doch Jesus weist für sich selbst diese Form von Heil zurück, denn er ist gekommen, um »sein Leben hinzugeben als Lösegeld (lytron: Mittel der Befreiung) für viele«. 102 Man hatte aus ihm einen nationalen Befreier machen wollen, 103 doch er hatte es von sich gewiesen. Das Heil, das er brachte, war anderer Natur.

Die Beziehung zwischen dem Heil und dem jüdischen Volk wird Gegenstand ausdrücklicher theologischer Reflexion bei Johannes: »Das Heil kommt von den Juden« (Joh 4,22). Diese Aussage Jesu fügt sich ein in die Kontroverse um den jüdischen und den samaritanischen Kult, die überwunden werden wird durch die Ermöglichung einer Anbetung »in Geist und Wahrheit« (4,23). Am Ende der betreffenden Erzählung bekennen die Samaritaner: Jesus ist »der Retter der Welt« (Joh 4,42).

Der Rettertitel wird in besonderer Weise dem auferstandenen Jesus zugeschrieben, denn durch die Auferstehung »hat Gott ihn als Herrscher und Retter an seine rechte Seite erhoben, um Israel die Umkehr und Vergebung der Sünden zu schenken« (Apg 5,31). »In keinem anderen ist das Heil zu finden« (4,12). Die Perspektive ist eschatologisch. »Lasst euch retten«, sagt Petrus, »aus dieser verdorbenen Generation« (Apg 2,40), und Paulus verkündigt den bekehrten Heiden den auferstandenen Jesus als denjenigen, »der uns dem kommenden Gericht entreißt« (1 Thess 1,10). »Nachdem wir jetzt durch sein Blut gerecht gemacht sind, werden wir durch ihn erst recht vor dem Gericht Gottes gerettet werden« (Röm 5,9).

Dieses Heil war dem Volke Israel verheißen, doch die »Völker« können nunmehr an ihm teilhaben, denn »das Evangelium ist eine Kraft Gottes, die jeden rettet, der glaubt, zuerst den Juden, aber ebenso den Griechen«. 104 Die Hoffnung auf das Heil, die sich so häufig und so kraftvoll im Alten Testament bekundet, findet ihre Erfüllung im Neuen Testament.

